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C A F F E '  A L Z H E I M E R  

Per informazioni contattare:

0422 414 494

csd@israa.it

Bompan Federico, Psicologo EnEA

0422 846 271
sociale@comune.roncade.tv.it

Giulia Benzon, Ass. Sociale Comune di Roncade

La partecipazione agli incontri è libera e gratuita. Non è necessaria la prenotazione. 

TREVISO

IN COLLABORAZIONE CON:

QUANDO?

DOVE?

CHI INTERVIENE?

DI COSA PARLIAMO?

c/o Sala Polivalente
Scuola Secondaria di I grado
Monastier di Treviso,
via XXV Aprile, 4/A

Mercoledì 24 giugno 2026
Dalle 18.00 alle 19.45

B R A I N  F I T N E S S :

COMUNE DI
SAN BIAGIO DI

CALLALTA

COMUNE DI
CASIER

COMUNE DI
CASALE SUL SILE

COMUNE DI
MOGLIANO VENETO

COMUNE DI
SILEA

COMUNE DI
PREGANZIOL

COMUNE DI
RONCADE

COMUNE DI
MONASTIER
DI TREVISO

COMUNE DI
ZERO BRANCO

COMUNE DI
ZENSON DI PIAVE

A L L E N A R E  I L  C E R V E L L O

Dott.ssa Gris Francesca,
Psicologa EnEA

Cos’è la stimolazione cognitiva? A cosa serve? Come si svolge?
Durante l'incontro ci interrogheremo sul perché sia utile allenare e
rinforzare il cervello e cercheremo di suggerire alcune attività di

stimolazione che possono essere svolte a domicilio.
Vedremo infine, con esempi concreti, come la tecnologia può essere
nostra alleata e di grande aiuto nell’ampliare la possibilità di scelta di

esercizi cognitivi.


