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Elogio della terra. Un viaggio in giardino - Byung-Chul Han, Nottetempo, 2022

In questo viaggio tra le stagioni, le piante e i pensieri il lettore imparera di nuovo lo stupore e la
meraviglia di fronte all'unicita e alla fragilita del nostro pianeta. yung-Chul Han volge il suo sguardo
penetrante alla terra e alla natura, ma non si tratta di pura riflessione, perché questo libro appassionato
che incrocia Goethe, Holderlin, Heidegger, Schubert e D’Annunzio e anche un diario di giardinaggio.
Saggio

All'ombra del fico - Goran Vojnovi¢, Keller, 2023

E passato piu di mezzo secolo da quando il nonno di Jadran & giunto in Istria e ha costruito la sua
famiglia. Ora € morto e anche il padre di Jadran li ha lasciati dopo lo scoppio della guerra in Bosnia. La
ricerca della propria identita da parte del giovane inizia con una visita alla casa del nonno e lo conduce
inevitabilmente nel tumulto dei Balcani. Il crollo dello Stato e i suoi nuovi confini hanno reciso anche i
legami famigliari. Solo il fico nel giardino del nonno sembra essere sopravvissuto indenne a tutte le
tempeste.

Romanzo

Energia arcobaleno. Il futuro é dell'idrogeno? - Alessandro Lanza, Il Mulino, 2023

| cambiamenti climatici e la guerra in Ucraina rendono sempre piu urgente la questione della
«transizione energetica», espressione che oggi indica la necessita di soluzioni che riducano le nostre
emissioni di anidride carbonica. Tra queste, in prima linea, l'idrogeno: combustibile, vettore di energia e
non fonte di energia stessa, € molecola abbondante in natura ma solo combinata con altri atomi. La sua
produzione e variegata quanto i colori dell'arcobaleno: nero, grigio e marrone se € ad elevato contenuto
carbonico, giallo se moderato, blu molto basso, mentre verde, rosa e turchese sono del tutto privi di
emissioni di CO2.
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Han Kang L'ora di greco - Kang Han, Adelphi, 2023

=
*(% In una Seoul rovente e febbrile, una donna vestita di nero cerca di recuperare la parola che ha perso in
L~ seguito a una serie di traumi. Le era gia successo una prima volta, da adolescente, e allora era stato

Loradigreco | l'insolito suono di una parola francese a scardinare il silenzio. Ora, di fronte al riaffiorare di quel
mutismo, si aggrappa alla radicale estraneita del greco di Platone nella speranza di riappropriarsi della

5{@; sua voce. Nell'aula semideserta di un’accademia privata, il suo silenzio incontra lo sguardo velato
3}1%}: dell'insegnante di greco, che sta perdendo la vista e che, emigrato in Germania da ragazzo e tornato a
A Seoul da qualche anno, sembra occupare uno spazio liminale fra le due lingue.
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La tigre e i gelidi mostri. Una verita d'insieme sulle stragi politiche in Italia - Gianfranco Bettin e
Maurizio Dianese, Feltrinelli, 2023

T Chi ha portato la bomba esplosa in piazza Fontana? E quella in piazza della Loggia a Brescia? Quanti
neofascisti erano presenti a Bologna il giorno della strage alla stazione? Quale rete di mandanti e
complici ha voluto e favorito le stragi? Non a tutte queste domande é stata data risposta. C’é ancora
una parte buia della storia, dicono le sentenze. Ma c’e chi, in queste tenebre, continua a cercare. Gli
autori ricostruiscono i giorni e i minuti che hanno preceduto le stragi - le “stragi politiche” - e gli
identikit e i nomi, alcuni mai fatti prima, di chi le ha eseguite.

Saggio

Il patto dell'acqua - Abraham Verghese, Neri Pozza, 2023
Ha dodici anni e al mattino andra sposa. Dopo la morte del padre, lo zio le ha trovato un buon partito. Un
vedovo con un figlio di due anni. Come lei, appartiene a una famiglia di cristiani. Perché sia disposto a
prendere in moglie una ragazzina senza dote non € dato sapere, ma si mormora che la famiglia sia afflitta
da una strana maledizione: in ogni generazione almeno una persona muore affogata. E, nel Kerala, l'acqua
e ovunque. La giovane sposa viene accolta con affetto nella nuova famiglia e, nell’arco della sua lunga e
straordinaria vita, non soltanto conoscera la gioia di un grande amore e il dolore di infinite perdite, ma
sara testimone di cambiamenti epocali, attraverso i suoi occhi e quelli dei suoi discendenti.

Romanzo

La bellezza del segno. Elogio della scrittura a mano - Francesca Biasetton, Laterza, 2018

Francesca Biasetton

La bellezza del segno

La scrittura a mano rappresenta una forma di autoeducazione del pensiero, lascia spazio al tempo
' dellimmaginazione, dell’apprendimento, della progettazione. In particolare, fare calligrafia significa
superare le consuetudini: le lettere, simili ma non identiche, vengono tracciate secondo regole precise,
o sapientemente deformate. Allinizio risultera difficile, ma larte della calligrafia ci impone di scegliere
di rallentare, e di osservare.

Saggio

ﬁ\uiﬂgrmo La serie di Oxford. Le indagini del professor Seldom. Vol. 1 - Guillermo Martinez, Marsilio, 2021
artiinez

Martinez In una tiep_ida serata estiva, un dottorando gﬁ mgtemati'ca afger'mtino' scopre il cadavere della sua anzia'na}

el pfesor sl padrona di casa. Ben presto, la bella cittadina universitaria di Oxford & scossa da altri «delitti

S impercettibili», omicidi regolarmente annunciati da messaggi contenenti simboli oscuri che vengono

recapitati all'lstituto di matematica, all'indirizzo di Arthur Seldom, noto professore di logica e relatore del

giovane argentino. Per Seldom e il suo improvvisato Watson, lo scioglimento dell'enigma legato a quei

i simboli incomprensibili diventa una lotta contro il tempo per impedire che lo scaltro assassino colpisca
ancora.

Giallo

Pacla Negri Sapore di mamma. Allattare dopo i primi mesi - Paola Negri, Il Leone Verde, 2009
La pratica dell'allattamento si sta diffondendo grazie a iniziative e interventi per la sua promozione; sono
quindi sempre di piu le donne che allattano secondo le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita. C'é una bella differenza fra allattare un neonato e allattare un bambino di uno, due o piu
anni ma non sempre si riesce a trovare su questo argomento specifico informazioni coerenti e
aggiornate. Oltre a non trovare risposte soddisfacenti ai tanti, inevitabili dubbi, le madri che allattano un
bambino di eta intorno o superiore all'anno spesso si sentono isolate e non hanno occasione di
scambiare opinioni ed esperienze sull'argomento.

Saggio

Le sette lune di Maali Almeida - Shehan Karunatilaka, Fazi, 2023

Il giovane Maali, fotografo di guerra, giocatore d’azzardo e gay clandestino, si &€ appena svegliato in
quello che sembra un ufficio visti celestiale. E morto, il suo corpo sta affondando nelle acque quiete del
lago Beira e lui non ha idea di come ci sia finito. Il tempo, per Maali, scorre veloce: ha a disposizione
soltanto sette lune - sette notti - per contattare l'uomo e la donna che piu ama e condurli alla sua
scatola segreta di fotografie, una collezione di immagini altamente compromettenti che potrebbero
sconvolgere lo Sri Lanka. Deve assicurarsi che non vadano perdute.
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Israele, Palestina - Alain Gresh, Einaudi, 2015

Alain Gresh affronta la questione medio-orientale ristabilendo alcuni fatti indiscutibili, principi su cui
fondare la discussione e cercare una soluzione laica al conflitto. Rifiuta soprattutto la solidarieta
astratta con uno dei contendenti: nessuno dei due € investito da una "missione superiore”, nessuno &
buono o giusto per natura o per qualche grazia divina o immanente. L'autore indaga la questione
fissando gli episodi che hanno determinato la storia del conflitto israelo-palestinese - dalla guerra del
1948 alla creazione dello Stato d'Israele, dalla resistenza palestinese alla creazione dell'OLP, fino alla
pace di Oslo - mostrandone la concatenazione e inquadrandoli secondo criteri universali.

ALAIN GRESH
ISRAELE, PALESTINA
LE VERITA SU UN CONFLITTO
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Soledad. Un dicembre del commissario Ricciardi -Maurizio de Giovanni, Einaudi, 2023
DE GIOVANNI Quanta solitudine che c’é. In Europa la guerra & cominciata, eppure da noi qualcuno si illude ancora che
sia possibile tenerla fuori della porta. E poi sta arrivando la piu bella delle feste, quella dove si mangia, si
beve, ci si abbraccia, quella in cui ci si scambiano doni con le persone care; non bisogna avere pensieri
tristi. La solitudine, pero, la solitudine vera, e difficile da scacciare. Puoi essere solo perfino se stai in
mezzo alla gente, se hai una famiglia, degli amici. Soprattutto puoi essere solo se decidono che sei
diverso, magari perché non sai parlare, o perché ami persone del tuo stesso sesso. O perché, dicono, sei di
un’altra razza. Anche Erminia Cascetta era diversa, a modo suo. Aveva troppa voglia di vivere, percio

’hanno uccisa.

GABRIELLA CARAMORE

ETA GRANDE L'eta grande - Gabriella Caramore, Garzanti, 2023

Riflessioni sulla vecchiaia

Alla vecchiaia comunemente si pensa come a una stagione di triste declino, d'immobilita, di giorni
vuoti. Oppure, oggi piu che mai, come a un'eta in cui ancora tutto e possibile, in un prolungamento
indefinito della giovinezza. Ma non appena laceriamo il velo dei tabu e dei luoghi comuni, l'«eta
grande» spalanca davanti a noi paesaggi inesplorati.

Saggio

Conversazioni dopo un funerale - Yasmina Reza, Adelphi, 2023

Un ritmo scandito da pochissimi elementi, la capacita di far intuire allo spettatore (e al lettore) gli stati
d’animo dei personaggi, e le dinamiche che si stabiliscono tra loro, mediante gesti minimi, frasi in
apparenza anodine, scambi di occhiate; e la strepitosa abilita, che e solo sua, nel mescolare il registro
del comico e quello del tragico. Quello a cui assisteremo sara l'affiorare di conflitti latenti, antiche
gelosie, dolori e rancori la cui rimozione ha provocato piaghe mai rimarginate. Il velo sui segreti di
famiglia si solleva a poco a poco - o si lacera con violenza - davanti agli occhi del lettore (e dello
spettatore), fino alla catarsi. E sullo sfondo una domanda: ma papa se la faceva o no la signora della
pedicure?

Piéce teatrale

Annamaria Testa

LA TRAMA
LUCENTE

Che cos'e la creativitd

La trama lucente - Annamaria Testa, Garzanti, 2023

l'idea di base e che, sviluppando una maggiore sensibilita nei confronti di cid che é creativo, e
conoscendo sia i modi in cui la creativita si esprime sia le cause del suo svanire, ciascuno possa trovare
in sé la propria qualita, in forma di piccolo o grande talento, di vocazione o di desiderio. Il testo offre
strumenti per comprendere perché e come il pensiero originale va rispettato, coltivato, aiutato a
crescere. E incoraggia ciascuno a trovare in sé il proprio talento e la propria individuale, speciale
vocazione creativa.

Dove e quando fiorisce
Come funziona
Perché ha valore

Saggio

Inis Cagnai Giorno di vacanza - Inés Cagnati, Adelphi, 2023

Nera come una zingara, taciturna come uno strano fiore selvatico, traboccante di rancore e di disprezzo
per se stessa, Galla vorrebbe solo andarsene via, lontano dai troppi lutti, dal peso delle innumerevoli
sorelle, da un padre abbrutito dal lavoro, dalla madre che ama troppo per sopportarne la dolente
presenza. Ma l'unica possibilita di fuga, oltre ai sogni, € la vecchia e fragile bicicletta dal lamento di
Giomodivacanza  Salamandra morente, e l'unica meta la scuola. Un tragitto che separa due vite e due mondi inconciliabili e
che un sabato Galla decide di percorrere per rivedere la madre: sara un giorno di vacanza sinistro e fatale,
¥ dove tutto precipitera, rivelandole il senso di ogni cosa.
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PERLACITTA

IL senso delle donne per la citta. Curiosita, ingegno, apertura - Elena Granata, Einaudi, 2023
Non potendo costruire hanno scritto. Di case, di citta, di quartieri in trasformazione. Tenute lontane
dall’architettura si sono dedicate alla fotografia, trovando mille modi per raccontare le persone e gli
spazi della citta. Escluse dalla pianificazione urbanistica si sono dedicate alla scala minuta, granulare,
del design dell’abitare e della vita quotidiana, progettando spazi di prossimita e di benessere. Sono
state piu giardiniere che progettiste, piu pedagogiste che ingegnere. Quando hanno potuto hanno
generato pensiero e visioni lungimiranti, presto dimenticate; hanno osservato da vicino le citta - nelle
loro pratiche quotidiane — con il distacco che solo chi € escluso dai giochi puo avere.

Saggio

PATRIZIA CAVALLI
VITA MERAVIGLIOSA

L’'ultima cosa bella sulla faccia della terra - Michael Bible, Adelphi, 2023
Una summa della poesia di Patrizia Cavalli, attraverso le ossessioni ricorrenti, i temi e i molteplici registri
stilistici che la caratterizzano. Insieme ai molti fulminei epigrammi, comici o filosofici (spesso le due cose
insieme), compaiono i monologhi ipocondriaci, quasi teatrali, oltre alle tante poesie d'amore, non prive di
ferocia descrittiva, e un breve poemetto, "Con Elsa in Paradiso”, dove la promessa - o la minaccia? - della
vita eterna apre al poeta la possibilita terrestre di «abolire, non dico la realta / ma ogni traccia di
verosimiglianza». Poco importa che il poeta dica sempre 'io": quell'io e talmente dilatato, talmente elastico
da includere nella sua lingua ogni cosa, purché esista e viva.

Poesia
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MANGIARE BENE 27
SCONFIGGERE IL MALE

LA BATTAGLIA GONTRO | TUMORI INIZA A TAVOLA

Il nuovo mangiare bene per sconfiggere il male. La battaglia contro i tumori inizia a tavola - Maria Rosa
Di Fazio, Mind Edizioni, 2023
L’esplosione dei tumori ha avuto un’impennata negli ultimi trent’anni, e continua ad averla, da quando
la nostra alimentazione, da “povera” che era, € diventata via via piu ricca. Ma ricca di che? Questo libro
offre al grande pubblico quelle risposte che la medicina inamidata e protocollare si dimentica spesso di
dare quando si tratta di consigliare quale “benzina” portare in tavola ogni giorno, tre volte al giorno,
per far correre sicura e senza guasti quella meravigliosa macchina che € il nostro organismo. “Fa’ che il
cibo sia la tua medicina”, ammoniva Ippocrate, padre della scienza medica.

Saggio

ISRAELE

STORIA DELLO STATO
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Israele. Storia dello Stato - Claudio Vercelli. Giuntina, 2023
IL libro intende indagare sui fatti, sui personaggi, sulle storie che hanno generato lo Stato d'lsraele, fino
ad arrivare ai giorni nostri. Non un mero resoconto ma una narrazione viva, dal di dentro, delle premesse
culturali, politiche e sociali che dalla seconda meta del XIX secolo originano il pensiero sionista e, in
rapida successione, l'immigrazione in quelle terre nelle quali, nel 1948, sarebbe nato il nuovo Stato. Di
cui viene poi raccontata, nell'intreccio tra cronaca e memoria, l'evoluzione storica, i mutamenti sociali ed
economici, le trasformazioni culturali.

Saggio

SISTEMA IMMUNITARIO
La piil potente delle mascherine

Conversazione tra

MARIA ROSA DI FAZID
e PHILIPPE LAGARDE

Sistema immunitario. La pii potente delle mascherine - Maria Rosa Di Fazio e Philippe Lagarde, Mind
Edizioni, 2021
Tutti noi, alla nascita, riceviamo in dono una "macchina” miracolosa, il sistema immunitario, che ci
mantiene in vita secondo per secondo, difendendoci da tutte le aggressioni esterne. Ma proprio come a
un'automobile, sta a noi assicurargli un'attenta manutenzione e ottimi prodotti per farlo funzionare al
meglio. Questo significa seguire un corretto regime alimentare, assumere integratori di qualita e
condurre una vita sana, a livello fisico e mentale.

Saggio

Paola Caridi

DALLA RESISTENZA
AL REGIME

NUOVA EDIZIONE
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Hamas. Dalla resistenza al regime - Paola Caridi, Feltrinelli, 2023

Cosa si nasconde dietro il mistero Hamas? Perché ha guadagnato tanto consenso nella societa palestinese?
Nei suoi quarant’anni di esistenza, Hamas € passata attraverso il terrorismo e gli attentati suicidi, ha sfidato
lautorita di Yasser Arafat, € sopravvissuta all’eliminazione fisica di gran parte dei suoi dirigenti. Nel 2006 e
arrivata al governo dell’Anp, democraticamente eletta dalla maggioranza dei palestinesi, ed € ritornata
subito dopo in clandestinita, a sequito dellembargo deciso da Israele e da una parte della comunita
internazionale, Unione Europea e Stati Uniti in testa. Da allora, dal 2007, si tende a identificare Hamas con
Gaza, lo spazio sul quale il movimento islamista esercita il monopolio del potere, dimenticandone la storia
complessa che va oltre la Striscia.
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