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La commedia cosmica - Frank Westerman, Iperborea, 2023
Ogni volta che uno scienziato ha puntato il suo telescopio verso il cielo, L'universo si € allargato e gli
esseri umani si sono scoperti pit piccoli. Se non siamo al centro dell’'universo, chi siamo? Una domanda
che porta l'autore ai quattro angoli del globo, sulle tracce di chi il cosmo lo ha studiato o visitato di
persona. Con il conforto della scienza, 'umanita che oggi si affaccia sullo spazio parla di cooperazione
e pace. Eppure, quando 'uomo mosse i primi passi fuori dall’orbita terrestre, in piena Guerra fredda, il
nostro piccolo pianeta era sull'orlo dell'armageddon nucleare. Dobbiamo aspettarci che presto ogni
nazione rivendichi per sé un pezzetto di cielo?

Romanzo

Crocevia mediterraneo - Equipaggio della Tanimar, Eléuthera, 2023
Gommoni, sbarchi, motovedette, ONG, scafisti... la spettacolarizzazione dei confini che da anni viviamo
nel nostro quotidiano racconta solo una parte della storia. Le prevalenti narrazioni politico-mediatiche
rappresentano il Mediterraneo come una barriera «naturale» che divide aree geograficamente e
socialmente distanti. Al contrario, il Mediterraneo €& - storicamente - uno spazio di incontro e
contaminazione, come testimonia questo lavoro «sul campo» condotto a bordo della Tanimar da un
gruppo di scienziati sociali che ha dato voce e legittimita a tutti coloro che lo attraversano: migranti,
pescatori, marinai, guardacoste, isolani, funzionari delle agenzie europee.

Saggio

Le cose che ci salvano - Lorenza Gentile, Feltrinelli, 2023

Gea vive in un condominio sui Navigli di Milano e non oltrepassa mai i confini del suo quartiere. Ha
ventisette anni e si arrangia come tuttofare. Conserva in casa tutto cio che prima o poi potrebbe servire
perché ¢ fedele alla sua personale “economia circolare di quartiere”: distribuisce in giro gli oggetti che
aggiusta, oltre a pillole per lo spirito sotto forma di poesie, biglietti, origami con citazioni. Vive sola,
ma ha buoni amici nessuno della sua eta, perché Gea, nella sua eta, non ci si ritrova. Cosi come non si
ritrova nel mondo. Cominceremo a scoprire il suo segreto grazie al Nuovo mondo, una vecchia bottega
di rigattiere, appartenuta un tempo alla carismatica Dorothy e che sta per essere venduta. Sara questa
la missione di Gea, perché tutto cio che salviamo finisce a sua volta per salvare noi.

Romanzo

Il tuo bambino: tutte le risposte. Dalla nascita ai tre anni - Tracy Hogg e Melinda Blau, Mondadori, 2020
Come gestire i tanti problemi (sonno, inappetenza, paura del distacco...) che sorgono nei primi anni di
vita di vostro figlio? In questo libro e racchiusa tutta l'esperienza della puericultrice e il suo metodo per
comunicare con i piu piccoli e capirne le vere esigenze. Ecco allora le utili informazioni per riconoscere i
potenziali problemi e le tecniche per risolverli nella vita quotidiana, oltre ai suggerimenti per evitare
quei comportamenti e quegli atteggiamenti genitoriali, per lo piu inconsapevoli, che possono innescare
dinamiche negative. Sempre ricordando che ogni bambino & una persona unica e che la chiave per
crescerlo sereno (e rimanere sereni) & creare delle strategie "su misura” per lui.

Saggio
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g La cartoleria Tsubaki - Ito Ogawa, Neri Pozza, 2023

La venticinquenne Hatoko discende da una genia di illustri calligrafe che, a partire dall’epoca Edo,
hanno svolto funzioni di scrivane pubbliche. Questo, almeno, & cid che le ha sempre raccontato la
nonna, con cui la ragazza € cresciuta. Alla morte della nonna, Hatoko si ritrova a prendere il suo posto.
Un giorno, alla cartoleria Tsubaki si presenta un giovane sconosciuto. Con sé ha un sacchetto di carta
pieno zeppo di lettere con un indirizzo italiano e vergate nell’elegante, inconfondibile grafia della
nonna di Hatoko. Lettere capaci di sovvertire tutto quello che Hatoko ha sempre creduto di sapere non
solo sul suo passato, ma anche su quello della cartoleria Tsubaki.

Romanzo

. New personal storytelling. Idee e regole per la narrazione di sé - Andrea Bettini e Francesco Gavatorta,
LA Franco Angeli, 2020
sTORYTELLING ~ Nell'era della comunicazione pervasiva € normale sentir parlare di narrazioni. Le "storie” sono
. ' considerate indispensabili per cambiare il risultato di una campagna pubblicitaria o di una strategia di
marketing e tutti sono convinti di maneggiarle con abilita. Ma quali sono le regole da applicare quando
la narrazione riguarda noi stessi? Quanto sappiamo ‘raccontarci’, andando oltre gli stereotipi, per
conquistare chi si ritrovera fra le mani la nostra storia?
Saggio

MAURIZIO FORZA

IL DISEGNO IL disegno unificato di tutto. Se solo Mosé avesse conosciuto Hamer... - Maurizio Forza, GDL, 2023
UNIFICATO Perché cosi tante teorie diverse in campo alimentare? Perché gli stessi cibi che ad alcuni fanno male ad
altri fanno bene? Perché, se € la chimica organica a determinare gli effetti dei cibi sull’organismo, non
tutti ricevono gli stessi effetti? Mosso dall'intento di scoprire il segreto del funzionamento del corpo
umano, sviscerando la biochimica cellulare, la fisica classica e quella quantistica, avvalendosi di
innumerevoli studi scientifici, fino ad arrivare alle piu recenti scoperte nel campo della neuropsicologia
e neuroplasticita, 'autore € giunto a una inaspettata quanto fondamentale “rivelazione”.

Saggio

et La guida spirituale di Maurice Barbanell - Silver Birch, Condedizione, 2013
SRS Nel corso dei secoli, lo Spiritualismo € sempre stato ostacolato, eppure, con definizioni diverse da
quella di oggi, & il movimento piu antico conosciuto nel mondo; € sempre la stessa forza dello Spirito
che e in funzione. La comunicazione fra i due mondi viene portata avanti in obbedienza alle leggi di
Dio. Gli insegnamenti dello Spiritualismo ci portano a comprendere perché la medianita sia un dono
sacro al servizio di Dio, sempre, che non ha il solo scopo di dimostrarci che la vita € eterna, ma ci porta
alla conoscenza che tutto & in comunione con Dio; tutti siamo parte dello Spirito Infinito di Dio.

Saggio

Segre - Yasmina Reza, Adelphi, 2022

Yasmina Reza con questo romanzo, ci fa entrare nel cuore di una famiglia di origini ebraiche, i Popper:
Jean, il narratore, cresciuto allombra del fratello maggiore, il Serge del titolo, un cialtrone
inconcludente, superstizioso, scorbutico, scorrettissimo, fragile e seducente; infine Nana, la sorella piu
piccola, moralista e petulante. E poi figli, nipoti, mariti, ex amanti, a formare un intreccio di voci
corrosivo e scintillante. Le tensioni culmineranno in una resa dei conti che avverra nel corso di una
visita ad Auschwitz.

' Romanzo

e - Bucaneve - Mélissa Da Costa, Rizzoli, 2023

MELISSA'  Ambre ha vent’anni e la vita davanti a sé, ma non la vede. Da un anno € l'amante ragazzina di un

PR COSTA  quarantenne, Philippe, professionista affermato, padre di famiglia. Quando Ambre perd, sopraffatta dal
| | .4 vuoto, tenta di farla finita, Philippe le offre una via di fuga: le trova una sistemazione ad Arvieux, come

o cameriera stagionale in un albergo. Qui Ambre scopre un micromondo di sogni, fragilita, entusiasmi,

delusioni. Le persone che incontra hanno, come lei, dolori che pesano e solitudini schierate come scudi.

® Giorno dopo giorno Ambre mette piede nei loro silenzi ed esce dal suo. Come accade quando, sulla

g superficie di neve invernale, riaffiora la vita nei petali di un bucaneve.

3 Romanzo
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Stigma - Erin Doom, Magazzini Salani, 2023
La protagonista di questa storia non crede piu nei miracoli. La vita, spesso U'ha illusa che un futuro
scintillante fosse in serbo per lei. Da sola e senza mezzi, Mireya decide di trasferirsi a Philadelphia in
cerca di fortuna. Il suo personale miracolo sembra compiersi quando si imbatte in un’insegna al neon
che si staglia nel buio della notte: il club Milagro’s, in cui la ragazza riesce a farsi assumere come
barista. Dietro le porte chiuse del bar, si intrecciano destini e sussurrano segreti. | piu oscuri si
condensano tutti nel viso di Andras, il capo della sicurezza. Fra Mireya e Andras € odio a prima vista.
Entrambi hanno addosso il marchio di chi ha dovuto imparare a lottare per sopravvivere. Eppure i due
continuano a imbattersi Cuno nell’altra, attirati da una forza misteriosa che non sanno contrastare.
Romanzo

— Educare senza Gridare. Guida pratica per diventare genitori a cui non saltano mai i nervi - Tania Garcia,
— Giunti Editore, 2023
Urlare, inveire contro i propri figli, sgridarli: a chi non e successo? Quando i nervi saltano non stanno male
Ly solo i bambini, ma anche noi. Spesso proviamo senso di colpa e imbarazzo, oltre che frustrazione. Per rendere
senizi cripare | Lintelligenza emotiva parte della vita dei nostri figli, dobbiamo iniziare da noi stessi, imparando a riconoscere
“smmmiirss - le nostre emozioni. Solo cosi riusciremo a fornire loro gli strumenti necessari per comprendere cio che
provano, superare con resilienza le avversita che troveranno lungo il cammino, essere assertivi, rispettare se
stessi e gli altri...Grazie a molti esempi e consigli pratici, Tania Garcia insegna a genitori e educatori a
riconoscere e comprendere i bisogni affettivi per abbandonare il controllo emotivo a favore del supporto
-* emotivo. Saggio

—

e

—— Il vento conosce il mio nome - Isabel Allende, Feltrinelli, 2023

AN Vienna, 1938. Samuel Adler & un bambino ebreo di sei anni il cui padre scompare durante la Notte dei
Allend cristalli, quando la sua famiglia perde tutto. La madre, per salvarlo, lo mette su un treno che lo portera
dall’Austria all'Inghilterra. Per lui iniziera una nuova fase della sua vita, sempre accompagnato dal suo
fedele violino e dalla solitudine. Arizona, 2019. Anita Diaz, sette anni, sale su un altro treno con sua
madre per sfuggire a un pericolo imminente, e cercare rifugio negli Stati Uniti. Ma il loro arrivo coincide
con la nuova politica di separazione famigliare, e Anita si ritrova sola e spaventata in un centro di
accoglienza a Nogales. Nel frattempo una giovane assistente sociale, vorrebbe rintracciare la madre di
Anita.

Romanzo
i e Nuova trilogia di Corinna Bomann, Le sorelle di Waldfriede - Giunti 2023
SO “i';;l‘f\‘ ES(‘:'E Goeti® L'ora delle stelle, una luce nel buio e Giorni di tempesta
Gl PN | L'ORA 5 . < . . . . . R
DI TEMPESEL BUIE.._,-;-,._W;%E Berlino 1919. La Grande guerra & finita, ma il cuore di Hanna, giovane infermiera, &

oppresso dal dolore per la morte del fidanzato Martin. Il suo piu grande desiderio era
una famiglia, ma le regole dell'epoca sono rigide: un'infermiera che decide di sposarsi
deve lasciare il lavoro. Non le resta che dedicarsi anima e corpo alla sua vocazione:
aiutare gli altri. L'occasione si presenta quando viene assunta all'ospedale di
Waldfriede, appena fondato.

Romanzo

Le 48 leggi del potere - Robert Greene, Baldini + Castoldi, 2018

Qualcuno e attratto dal potere ma, dopo averlo conquistato con grande abilita, lo perde per qualche
errore imperdonabile. Altri, sulla strada del potere, si spingono oltre le proprie possibilita: vanno troppo
avanti. E poi ci sono quelli che sanno cavalcare il potere e riescono a utilizzarlo senza sbagliare una
mossa: ogni loro gesto, con istintiva intelligenza, € in armonia con le 48 leggi che lo governano. Scrittori
e filosofi si sono interrogati lungamente sulle leggi che reggono il potere. Disincantato, apparentemente
amorale e cinico ma assolutamente realistico e denso di indicazioni: un libro che nasce dall'analisi di
trenta secoli di storia del potere, dal pensiero dei piu profondi strateghi, dall'esperienza di guerrieri e
leader carismatici, conquistatori di nazioni e manipolatori di folle.

Saggio

IL libraio di Venezia - Giovanni Montanaro, Feltrinelli, 2020
In campo San Giacomo, a Venezia, c'e la Moby Dick, una libreria di quelle che ti sorprende. Il suo libraio si
chiama Vittorio, ha passato i quarant'anni, vive per i suoi libri, combatte per continuare a venderli. Il 12
[ novembre 2019, pero, i 187 centimetri di acqua alta eccezionale inondano le case, i negozi, sommergono
§ gli scaffali di Vittorio. Giovanni Montanaro, che ha vissuto in prima persona i giorni tragici
dell'inondazione, racconta l'angoscia dell'acqua che sale e che distrugge, ma mostra anche un'altra
Venezia, i giovani, i cittadini che reagiscono, l'allegria nata in mezzo allo sfacelo, fatta della capacita di
aiutarsi e di rinascere. Scritto quasi di getto, questo racconto € una galleria di personaggi, emozioni, colpi

o | discenail cui cuore e Venezia, sono i librai, € l'amore per i libri e 'amore che nasce grazie ai libri. Romanzo
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Rondine, vento, stella - Ling Zhang, Nord, 2023
A  Quando alla radio viene annunciata la resa del Giappone, in un luogo sperduto nel cuore della Cina tre
STELLA- uomini(un medico da campo, un ufficiale e un soldato) esultano, sebbene cio significhi che non si

e rivedranno mai piu. Settant'anni dopo, in quello stesso luogo, i loro spiriti si riuniscono un'ultima volta,
per ricordare Ah Yan, la donna grazie alla quale si erano conosciuti e che adesso rivive nei loro
racconti. Per tutti e tre Ah Yan é rimasta la bussola che ha guidato il loro cammino, ed € a lei che ora
fanno di nuovo ritorno. Perché cio che li lega e piu forte del tempo, della distanza, perfino della morte
stessa. L'amore. «Pochissimi autori sanno raccontare la Storia con la grazia e la delicatezza di Zhang Ling. Il

suo stile elegante e fluido e davvero unico.» - Mo Yan, premio Nobel per la letteratura.

Romanzo

Shalimar il Clown - Salman Rushdie, Mondadori, 2007

Los Angeles, 1993. Maximilian Ophuls, illustre intellettuale, eroe della Seconda guerra mondiale ed ex
ambasciatore americano in India, muore sotto lo squardo della propria figlia per mano del suo autista
| Noman Sher Noman, detto anche "Shalimar il clown". Il delitto si profila sulle prime come un assassinio a
|| sfondo politico. Ma in realta l'odio di Shalimar si nutre tanto del radicalismo politico e religioso quanto di
un‘atroce ferita d'amore mai rimarginata.. Romanzo intenso, riflessione attuale sui conflitti dell'eta
contemporanea, Shalimar il clown ritrae un mondo in cui le vite degli indiuidui si intrecciano
profondamente con la storia fino a mutarne il corso. La descrizione del caos del presente, lo scontro di
valori e civilta che segnano l'eta in cui viviamo, fanno di Rushdie, oggi piu che mai, uno scrittore

| necessario. Romanzo

Mussolini il capobanda. Perché dovremmo vergognarci del fascismo - Aldo Cazzullo, Mondadori, 2022
Mussolini, una figura di cui la maggioranza degli italiani si € fatta un'idea sbagliata: era uno statista che
provoco la morte dei principali oppositori; Conquistd il potere con la violenza, facendo centinaia di
vittime; si prese la rivincita sulle citta che gli avevano resistito, con avversari gettati dalle finestre di
San Lorenzo a Roma, o legati ai camion e trascinati nelle vie di Torino; Impose una cappa di piombo,
commise crimini in Libia, in Etiopia, in Spagna e uso gli italiani come cavie per cure sbagliate. Cazzullo
attraverso questo libro, demolisce un altro luogo comune: non € vero che tutti gli italiani sono stati
fascisti. E l'antifascismo dovrebbe essere un valore comune a tutti i partiti e a tutti i cittadini.

PERCHE DIVREMMD
VIRGOGHARCH
DEL FAICIING

Saggio

' Parlami - Francesco Zani, Fazi, 2023

: Si chiama Alessandro ma per tutti € Gullit, come il calciatore del Milan, anche se parla appena e balbetta,
accende le luci di casa durante il giorno, legge i giornali al contrario e non ha neppure un amico. L'unico
a capirlo davvero ¢ il fratello maggiore, capace di varcare i confini di quel mondo chiuso. | due crescono

~ 4 insieme tra gli ombrelloni colorati del Bagno Beatles, lo stabilimento balneare gestito dai genitori. Se per

' il padre il bagno é la chiave per un’esistenza migliore, per la madre le stagioni sono sempre piu faticose,

| tanto da spingerla a mandar giu un bicchiere di vino dopo l'altro per sopravvivere alla tristezza. Quando
4 La pericolosa ambizione del padre trascina latt|V|ta di famiglia in un glro d’affari poco chiaro, il giovane

Romanzo

IL giardino delle rose - Tracy Rees, Neri Pozza, 2023
Londra, 1895. Mabs Daley ha diciotto anni e, da quando € morta sua madre, si € assunta il compito di
provvedere alla sua famiglia. Per farlo, ha indossato abiti maschili, dicendo a tutti di chiamarsi Mark. Il
lavoro e duro e faticoso ,ma Mabs € determinata a non soccombere. Olive Westallen, appartenente ad
una famiglia agiata, realizzera il sogno di diventare madre presentandosi all’orfanotrofio per adottare
una bambina. La dodicenne Otty Finch, invece, si € appena trasferita con la famiglia da Durham,
sembrerebbe per fuggire da uno scandalo, una terribile vicenda che riguarda la signora Finch. Quando a
Mabs viene offerta la possibilita di diventare la dama di compagnia della signora Finch, accetta senza
esitazioni. Ma nulla & mai davvero come appare, e Mabs, Otty e Olive verranno trascinate in una storia
piena di ombre, rancori, e segreti.

Romanzo

La vita di chi resta - Matteo B. Bianchi, Mondadori, 2023, Vincitore Orbetello Book Prize 2023
"Quando torni io non ci sard gia piu.” Sono le ultime parole di S. a Matteo, pronunciate al telefono in un
giorno d'autunno del 1998. S. sta finendo di portare via le sue cose dall'appartamento di Matteo dopo la
_ fine della loro storia d'amore. Quel giorno Matteo torna a casa, e scopre che S. si e tolto la vita. Nei mesi
N ’ che seguono la morte di S., Matteo scopre che quelli come lui, parenti o compagni di suicidi, vengono
) h definiti sopravvissuti. Ed & cosi che si sente: protagonista di un evento raro, di un dolore perversamente
speciale. Rabbia, rimpianto, senso di colpa, smarrimento: il suo dolore € un labirinto, una ricerca continua
smerore di risposte - perché ['ha fatto? -, di un ordine, o anche solo di un'ora di tregua. Proposto da Paolo Cognetti
al premio Strega 2023

BOCK PRIZE 2023
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