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Che hai fatto dei tuoi fratelli - Claude Arnaud, Giunti, 2023

L'infanzia e la giovinezza di un ragazzo del sessantotto: un mondo che cambia, la ricerca spasmodica

della propria identita. Claude € un bambino curioso e timido che ha dodici anni quando esplode il

sessantotto e si gettera nelle braccia della controcultura, cambiera nome e pelle, assaggera amori di

ogni genere e l'estasi delle droghe. Il vitalismo eccessivo e rischioso di una generazione, il contrasto

fra euforia collettiva e drammi personali sono i temi-chiave di un libro sfaccettato e affascinante,
Romanzo

Pensare alrimenti: Antropologia in 10 parole - Marco Aime, add Editore, 2020
Un viaggio nel mondo dell'antropologia attraverso dieci parole - essere, convivere, comunicare, dove e quando,
crescere, specchiarsi, rappresentarsi, donare, credere, nutrirsi -, per avvicinarsi a una disciplina che pud aiutarci a
interpretare il rimescolamento sempre pil rapido della realta cui stiamo assistendo e comprendere meglio cio che
accade nelle nostre citta, strade e vite.

Saggio

GIANLUCA GOTTO

Profondo come il mare,
leggero come il ciclo

Profondo come il mare, leggero come il cielo - Gianluca Gotto, Mondadori, 2023

T. Colin Campbell ha dedicato la propria esistenza alla ricerca sul campo e ha cambiato la scienza della

nutrizione, dimostrando che una dieta vegetale e integrale € in grado non solo di mantenerci in salute,

prevenendo le principali malattie, ma anche di guarirci. In queste pagine ricostruisce il suo percorso umano e

professionale, presenta i risultati a cui € giunto e delinea le linee guida per il futuro, consegnandoci la sua

eredita. Il testamento intellettuale di uno dei pil importanti scienziati a livello mondiale sull’alimentazione.
Romanzo
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La salute é nelle tue mani - T.Colin Cambell, Edizioni Sonda, 2023

T.Colin Campbell ha dedicato la propria esistenza alla ricerca sul campo e ha cambiato la scienza della

nutrizione, dimostrando che una dieta vegetale e integrale & in grado non solo di mantenerci in salute,

prevenendo le principali malattie, ma anche di guarirci. In queste pagine ricostruisce il suo percorso umano e

professionale, presenta i risultati a cui € giunto e delinea le linee guida per il futuro, consegnandoci la sua

eredita. Il testamento intellettuale di uno dei pit importanti scienziati a livello mondiale sull’alimentazione.
Saggio
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IL grande sogno - Almuneda Grandes, Guanda Editore, 2023
ACRANDES In un futuro prossimo, una nuova forza politica ha stravinto le elezioni in Spagna. A guidarlo c'é un
JEt AHOE SOGHD imprenditore che si fa chiamare il Grande Capitano. Il suo progetto e quello di rifondare la societa
sfibrata dalla pandemia e dall'inconsistenza della politica tradizionale e lo fa con una serie di mosse
rapide e vincenti. Il governo prende misure straordinarie perché deve gestire una situazione
straordinaria, pensano in tanti. Ma altri sentono puzza di imbroglio e vedono il pericolo di una
limitazione della liberta... In un romanzo corale di estrema attualita, carico di tensione, Almudena
Grandes racconta la grande Storia attraverso i singoli destini di un'umanita che cerca una via di fuga
dallo smarrimento e dalla paura..
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Fisioterapia spirituale per la schiena - Tanja Aeckersberg, Il punto d'incontro, 2009

"Fisioterapia spirituale per la schiena” descrive in dettaglio una ginnastica spirituale per la spina
dorsale, con esercizi che stimolano l'autoguarigione e offrono una visione piu ampia dei legami
bioenergetici tra spina dorsale e corpo. Basandosi su un approccio olistico-spirituale, Tanja Aeckersberg
illustra un'efficace terapia che permette di guarire da dolori e disturbi alla schiena di ogni genere.

Saggio
g
o] e el Capolinea Malausséne - Daniel Pennac, Feltrinelli, 2023
Ml La serie dei Malausséne: sette romanzi, oltre 5 milioni di copie vendute, piu di 400 edizioni. La grande
attesa é finita. La famiglia piu amata di Parigi sta per tornare.
Il grande finale, esilarante e apocalittico.
Romanzo

Le ribelli che stanno cambiando il mondo - Rula Jebreal, Longaresi, 2023
Nove ribelli che hanno ridisegnato i confini di quello che “si poteva fare” usando la forza di una
determinazione che non si lascia fermare da nessun ostacolo. Hanno creduto di poter cambiare le regole
e lo hanno fatto. Le loro vittorie sono qui per ispirarci. Le loro sconfitte ci inflammano di un rinnovato
desiderio di osare, di non arrenderci mai.

Saggio

Hakan Giinday

Zamin Zamir - Hakan Gunday, Marcos y Marcos, 2023

In un campo profughi tra la Siria e la Turchia, c’@ persino una ruota per far giocare i bambini. Anche per
questo Zerre, madre di quindici anni, ci fa entrare di nascosto il figlio appena nato, Zamir. Il giorno dopo
nel campo profughi esplode una bomba, che letteralmente porta via la faccia a Zamir. Salvato da un
chirurgo eccezionale, Zamir dedica la vita a tentare di fermare le guerre. Intorno a sé, da una parte e
dall’altra, vede solo follia, avidita e corruzione, eppure negozia instancabile con dittatori e leader, usa
ogni mezzo per convincerli a scegliere la pace invece dello scontro.

Romanzo

Il Romanzo della Pnei - Paolo Lissoni, Verdechiaro Edizioni, 2022
Il Romanzo della |l t€rmine "Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia” (PNEI) pu6 apparire complesso, in realta indica
PNEI semplicemente l'esistenza nel vivente di una unita inseparabile fra sistema endocrino, nervoso ed

Paolo Lissoni

immunitario, dal cui armonico funzionamento dipende lo stato di salute di una persona. Pertanto la
PNEI viene a confermare su base scientifica cio che l'umanita aveva intuito da sempre rispetto
gy all'influenza dello stato d'animo sulla condizione di salute o di malattia. Rispetto alla ormai
fe==e storicamente superata Psico-Somatica, la quale riteneva che la vita psicologica potesse influire sul
corpo biologico solo attraverso il sistema nervoso, la PNEI identifica nel sistema immunitario il
/ principale mediatore dell'influenza delle emozioni e degli stati di coscienza sullo stato di salute.
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IL crinale - Micheal Punke, Einaudi, 2021
Nel 1866, gli Stati Uniti si sono appena ripresi dalle ferite della Guerra civile. Non c'é tempo pero per la
pace: una nuova guerra e scoppiata alla frontiera occidentale. E lo scontro tra una nazione giovane e
ambiziosa, intenta a realizzare quello che percepisce come il suo «destino manifesto», e le tribu native
che in quelle terre vivono da millenni. Ma é anche il momento drammatico in cui si svela la sostanza di
cui sono fatti gli uomini: di vilta o coraggio, di spietatezza o speranza. Basato su un episodio storico
fedelmente ricostruito, Il crinale € una riflessione attualissima sull'eterna lotta tra conquista e giustizia,
guerra e umanita.

Romanzo

La casa vivente: Riparare gli spazi, imparare a costruire - Andrea Staid, add editore, 2021
Abitare e una delle principali caratteristiche dell'essere umano e la casa € il luogo umano per
eccellenza. Domandare a qualcuno «dove vivi?» vuol dire chiedere notizie sul posto in cui si svolge la
sua attivita quotidiana, ma soprattutto su quello che da senso alla sua vita. Servendosi anche di un
suggestivo giro del mondo tra le architetture vernacolari, il libro va in cerca del senso profondo
dell'abitare.

Saggio

La citta indelebile: Hong Kong tradita e ribelle - Louisa Lim, add editore, 2023
Le voci di calligrafi ribelli, archeologi in protesta, curatori attivisti e manifestanti in prima linea sono
raccolte da Louisa Lim in questo racconto storico e personale della citta in cui € cresciuta. La citta
indelebile ricostruisce il passato di Hong Kong e le vite dei suoi abitanti, sconosciute e appannate dal
pregiudizio etnico e dalla dominazione coloniale.

Saggio

V13. Cronaca Giudiziaria - Emmanuel Carrére, Adelphi, 2023
Scandito in tre parti - « Le vittime », « Gli imputati », « La corte » -, V 13 raccoglie, rielaborati e
accresciuti, gli articoli (apparsi a cadenza settimanale sui principali quotidiani europei) in cui Emmanuel
Carrere ha riferito le udienze del processo ai complici e all’'unico sopravvissuto fra gli autori degli
attentati terroristici avvenuti a Parigi il 13 novembre 2015 - attentati che, tra il Bataclan, lo Stade de
France e i bistrot presi di mira, hanno causato centotrenta morti e trecentocinquanta feriti. Un viaggio al
termine dell’'orrore e della pieta raccontato con lucida empatia, senza un’ombra di enfasi o di lirismo.
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Nanga Parbat. L'ossessione per la montagna nuda - Orso Torso, 66thand2nd, 2023
Il Nanga Parbat non é soltanto una montagna fra le piu alte della Terra: rappresenta il sogno, il
miraggio, possiede una forza magnetica in grado di attrarre con la stessa potenza le persone piu diverse.
Orso Tosco racconta con passione le storie delle donne e degli uomini che non si sono accontentati di
contemplarlo, e che spinti dal desiderio - o meglio, dall’'ossessione - di conquistarne la vetta hanno
messo a rischio la propria vita.

Saggio

Storielle per granchi e per scorpioni - Luigi Lo Cascio, Feltrinelli, 2023
Racconti filosofici, insomma, ma “da prendere con le pinze”, cosi come con le loro chele il Signor
Granchio e il Signor Scorpione, dialogando fra loro di letteratura, deprecano l'abitudine degli uomini a
scrivere solo di uomini, aprendo il ventaglio delle possibilita narrative a tutti i regni: animale, minerale,
vegetale, con l'aggiunta del mirabile spettrale - il regno dei fantasmi. Ed ecco allora un saporito
sussequirsi di storie di uomini ma anche di gatti e di batteri, di mosche che mangiano divani, ecco
congiure di ceneri e spettri di soldati caduti in battaglia, ecco capre che fanno innamorare e fiori che
emigrano in Norvegia.
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Fratelli migranti. Contro le barbarie - Patrick Chamoiseau, add Editore, 2018

"Fratelli migranti” e poesia, saggio e manifesto, un appello a rimanere sensibili a cio che l'idea di umano
ha di piu umile e luminoso. Contro la barbarie di oggi, schiuma mortale che standardizza i desideri,
disfacendo maglia dopo maglia liberta, uguaglianza, fraternita, dignita e con loro la felicita, Patrick
Chamoiseau chiede di aprire in noi un altro immaginario, mentre il rifiuto, l'odio e la violenza
guadagnano terreno.

Saggio

Heineken in Africa. la miniera d'oro di una multinazionale europea - Olivier Van Beemen, add Editore, 2020
L’Africa & considerata il nuovo paradiso dell'industria della birra e Heineken, da oltre sessant’anni, ne € la regina
incontrastata. La multinazionale olandese dispone di oltre quaranta birrifici distribuiti in sedici Paesi e sostiene
che la sua presenza favorisca Lo sviluppo economico del continente. Ma e vero? Lentamente, ma con costanza, in
diversi Paesi africani sta emergendo una classe media urbana che, per la gioia dei produttori, trae buona parte
del suo nuovo status sociale dal consumo di birra chiara.

Saggio

Cose che non si raccontano - Antonella Lattanzi, Einaudi, 2023

Ci sono cose che non si raccontano perché le parole sono scogli nel mare. Ci sono cose che non si
raccontano per vergogna, rabbia, troppo dolore, e perché se non le racconti, in fondo puoi sempre
credere che non siano successe. Antonella e Andrea vogliono un figlio: adesso Lo vogliono proprio, lo
vogliono assolutamente. Ma &€ come se non ci fosse niente di semplice, nel desiderio piu naturale del
mondo: tutto cid che pud andare storto andra storto, anche l'inimmaginabile.
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L'unica persona nera nella stanza - Nadeesha Uyangoda, 66thand2nd, 2021

Con un approccio inedito e un linguaggio fresco e «social», Nadeesha Uyangoda apre in questo libro,
che incrocia saggio e memoir, un'onesta conversazione per comprendere meglio la dinamica razziale nel
nostro paese.

Saggio

IL club delle fate dei libri - Thomas Montasser, Feltrinelli, 2022

Un fattorino intraprendente. Un bookclub pieno di sorprese. Un appassionante racconto sulla forza
dellimmaginazione, le gioie della lettura e i tortuosi percorsi dell'amore. Victor lordanescu non e certo
un lettore forte. Mai si sarebbe sognato di frequentare abitualmente una libreria, se non fosse stato per
un incontro che cambia completamente la sua vita.
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Per ultimo il cuore- Margaret Atwood, Ponte alle grazie 2023

Una riflessione spumeggiante e graffiante, calata in una narrazione serratissima, dal ritmo travolgente,
che usa con disinvoltura il paradosso e lironia per portare alla luce quelle gemme preziose nascoste
nell’arte di Margaret Atwood: pensieri nuovi. In un Nord America messo in ginocchio da una disastrosa
crisi economica e dal dilagare della criminalita, Stan e Charmaine, una giovane coppia innamorata,
cedono alla falsa lusinga della normalita e della sicurezza promesse da un avvenente progetto, in
cambio della rinuncia a qualche «piccola» liberta personale.
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